LAls Mdnner brauchen wir briiderliches
Zusammenwirken fiir Wiirde, Verletzlichkeit und
Présenz, um in der Lage zu sein, das weibliche Geschenk
zu empfangen. Das ist die personliche und soziale
Herausforderung unseres Zeitalters.”

Mark Josephs-Serra

Kolja Giildenberg

Jg.1970, Vater einer Tochter
Dipl. Kulturpadagoge, Mediator,
Integraler Unternehmens-
berater. Autor von ,Manner im
Aufbruch”. Empathie, spirituelle
Verbindung,
Gemeinschaftsfahigkeit und
Potenzialentfaltung sind seine
Hauptanliegen.
www.kolja-gueldenberg.de

Sharan Thomas Gartner

Jg. 1958, Vater von drei Téchtern
Mannertrainer und Coach,
Gemeinschaftserfahrung seit
1983. Aus- und Fortbildungen in
Humanistischer Psychologie,
Korperarbeit und Gewaltfreier
Kommunikation. Arbeitet heute
in einem Netzwerk mit anderen
Manner-Trainern flUr seine Vision
von der ,Liebe zum Mann-Sein”.
www.liebe-zum-mannsein.de

Methoden

« Kérper- und Energiearbeit, Musik, Tanz

+ Achtsamkeitstraining, Stille und Meditation

+ Schwert-Ubungen, Nature walk

» Forum und Umgang mit Emotionen

* Schattenarbeit

* Werkzeuge fir Kommunikation in Beziehungen
* Integrale Lebenspraxis

Wir schépfen dabei aus unseren langjahrigen
Erfahrungen in der Mannerarbeit, der initiatorischen
Begleitung von Jungen und dem Leben in Gemein-
schaft.

Mainnerjahrestraining 2027

Der Krieger - Im Kreis der Manner

01. - 04.04.2027 im ZEGG bei Berlin

Der Heiler - Die eigene Wunde annehmen

26. - 30.05.2027 im Parimal bei Gottingen

Der Liebhaber - Liebe, Sex und Spirit

26. - 29.08.2027 2026 im Parimal bei Gottingen
Der Konig - Personliche Vision & Lebensaufgabe
11.-14.11.2027 im Parimal bei Gottingen

Der Mystiker - intuitives Wissen & Spiritualitat
24.-27.02.2028 im Parimal bei Gottingen

MANNER

JAHRESTRAINING

ZEGG Mannertraining Intensiv

09. - 12.12.2027 im ZEGG bei Berlin

INITIATION MANN-SEIN

Die fuinf Archetypen als mannlicher Entwicklungsweg
Die Essenz unserer Manner-Arbeit

als EinfUhrung oder Einstieg zum Jahrestraining 2028

Infos und Anmeldung
kontakt@kolja-gueldenberg.de
Tel. 0172-3946490

www.initiation-mannsein.de

Ort: 1: ZEGG Bildungszentrum in Bad Belzig

2, 3,4+ 5: Seminarzentrum Parimal bei Goéttingen
Zeit: Mi/Do 18.30 Uhr bis So 14 Uhr

Kursgebiihr:

1,3, 4,5 KG 360/410 € (nach Einkommen)

2 KG 420/490 € (nach Einkommen)

jeweils zzgl. U/V

Einfahrungskurs 09. - 12.12.2027: KG 330/380 €

als Einfihrung oder Einstieg zum Jahrestraining 2028
Ermaligung fur Erwerbslose / Studenten auf Anfrage

Teilnahme an einzelnen Seminaren nach Absprache
moglich.
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Sharan Thomas Gartner
Kolja Guldenberg
initiation-mannsein.de
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<53 7EGG bei Berlin & Parimal bei Gottingen



Klarheit - Verantwortung -
Transformation

Verspurst du einen Ruf nach Entwicklung, nach
mehr Essenz, nach Erfiillung?

Das Manner-Jahrestraining bietet dir eine intensive
Begleitung Uber ein Jahr in einer unterstitzenden
Gruppe. Eine Chance fur persénliches Wachstum,
far wahrhaftige mannliche Spiritualitat und
initiatorische Erfahrungen.

Die funf Archetypen Krieger, Heiler, Liebhaber,
Konig und Mystiker reprasentieren dabei
wesentliche Lebensthemen, denen wir uns als
Mann im Lauf unserer Entwicklung stellen mussen.

Im Kreis der Manner wirst du auf deinem Weg zu
dir selbst ein grofRes Stlick vorankommen; zu mehr
Selbstliebe, Selbstvertrauen, Beziehungsfahigkeit
und mannlicher Identitat.

Der Krieger — Im Kreis der Mdnner

01. - 04.04.2027

Der Heiler - Die eigene Wunde annehmen

26.-30.05.2027

Wir nutzen die Kraft der Gefuhle, insbesondere
Angst, Trauer und Scham fur unsere innere
Heilung.

Was braucht der kleine Junge in uns und welche
Schatten aus unserer Geschichte mdchten ange-
schaut und integriert werden?

* Heilung des mannlichen Herzens

» Mitgefuhl und Liebesfahigkeit

* Entwickeln von reifer Freiheit

* Schattenarbeit und Transformation

Die Hinwendung zum inneren Kind fuhrt durch die
Verletztheit hindurch zu unserer Essenz.

Der Liebhaber - Liebe, Sex und Spirit
26. - 29.08.2027

Durch die tiefe Wirdigung fUr uns selbst entsteht
natUrliche Autoritat, Selbstverantwortung und
innere Freude. Wir nutzen verschiedene Rituale,
um uns zu reinigen, zu verbinden und um unsere
Absichten zu bekraftigen.

* Beruf und Berufung

* Tod, Sterben und Hingabe

* Selbstwert, Verantwortung und Fursorge

* Wirken in der Welt

Der Kénig kennt seine Lebensthemen und stellt
sich verantwortlich in den Dienst des Lebens.

Der Mystiker — Intuitives Wissen & Spiritualitdt
24.-27.02.2028

Wir erschliel3en uns die elementare Kraft des
wilden Mannes, den Zugang zur Kraft der Wut und
die Qualitat von Ausrichtung und Entschiedenheit.
Im Vertrauensraum unter Mannern unterstutzen
wir uns gegenseitig bei unseren Themen:

* Ausséhnung mit dem Vater

* Freundschaft und Konkurrenz unter Mannern
* Grenzen setzen und Entscheidungen treffen

* Das Schwert fihren & unser Zentrum starken

Der Kontakt zu unserer inneren Kraft ermdéglicht
echte Autonomie und Klarheit.

Wir erforschen die Kunst des Liebens in den
Beziehungen unseres Lebens.

Wie werden wir liebesfahig und wie wird Sexualitat

zum Ausdruck unserer Verbundenheit mit der
Quelle?

* Mann-Frau Kommunikation und Verséhnung
« Mutterbeziehung und Kontakt zu Frauen

* Slow Sex und Polaritatsmodell

* Slichte und Sehnslichte

Der Liebhaber weil3 um die Quellen des Lebens
und ehrt seinen Korper.

Wir tauchen ein in die Intensitat und Weite der
Stille. Von dort aus verbinden wir uns mit der
Quelle unseres Seins.

* Mannliche Spiritualitat

* Freiheit und (innerer) Frieden

« Stille und Transzendenz

* Mystik und Verbindung zur Quelle

Der Mystiker weil3 um die Verganglichkeit und
die Tiefendimension des Lebens.

Er ist sowohl in der sichtbaren, als auch in der
ursachlichen Welt zuhause.




